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Noveényi kivonatokat, cinket, niacint és B-vitamint
tartalmazo étrend-kiegészité tabletta, 30 db

Belso tamogatas

a bor egyensulyaert’

kedvezmény

Maximalt akcios fogyasztoi ar:

2929 Ft**

Akcids egységar: 97,6 Ft/db

A haromszin( arvacska kivonata

beliilrol tamogatja a bor egészségét.

A niacin hozzajarul a b6r normal
allapotanak fenntartasahoz.

Az étrend-kiegészitd nem helyettesiti a kiegyensulyozott, valtozatos étrendet és az egészséges életmédot.

AkusTone’

AkusTone fiilspray o
és AkusTone ALERT fiilcsepp -
csomag, 15 ml + 15 ml i

AkusTone :d::
it g
A tiszta fulekért!

- feloldja a lerakédott fulzsirt

- megakadalyozza a fllzsirdugd kialakuldsat

- alkalmas a megfelelé filhigiénia fenntartasara
- megakadalyozza a viz pangasat a filben
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Akcids egységar: 2 849 Ft/csomag

c Gy6gyaszati segédeszkdznek
mindsiil6 orvostechnikai eszk6zok

3 400 Ft* helyett

AkusTone ALERT

A kiilséfiil-gyulladas
megel6zésére, kezdeti
tiineteinek enyhitésére

-olyan kornyezetet hoz létre, ami gétolja a kérokozd
mikroorganizmusok névekedését

-hidratal és enyhiti az irritaciot

-az Ugynevezett Uszofilre hajlamos személyeknél
megelézésre is alkalmas

3 évesnél id6sebb gyermekek
és felnSttek szamara ajanlott

A kockazatokrol olvassa el a hasznalati utmutatot, vagy kérdezze meg kezeldorvosat!

21 db AkusTone fiilspray 15 ml és 1 db AkusTone ALERT fiilcsepp 15 ml 2022. janudr és augusztus kozdtti étlagos IQVIA Pharmatrend fogyasztdi drahoz viszonyitva.

*Az akciot megeldzd 30 napban alkalmazni ajanlott &r, melytdl az akcioban részt vevd gydgyszertarak eltérhetnek. | **A jelen akci soran feltiintetett akcios &r maximalt

P Aflofarm

betartdsaért a gyogyszertarak feleldsek.

fogyasztdi ar, az akcioban részt vevd gydgyszertarak alacsonyabb drakat is meghatarozhatnak. | ***Az ajanlott, akciot megeldz6 ar és a maximalt akcios ar figyelembeveételével
szamitott szézalékos kedvezmény. Az akcidban részt vevd egyes gy6gyszertarak ennél magasabb kedvezményt is biztosithatnak. | Az akci érvényes és elérhetd 2023.04.01 -
2023.04.30-ig, illetve a készlet erejéig a részt vevd SZIMPATIKA Patikakban. Részletekért, kérjiik, forduljon az On SZIMPATIKA gydgyszertardhoz. A feltételek eladdshelyen torténd

Forgalmazo: Aflofarm Hungary Kft. 1026 Budapest, Kelemen Laszld utca 9. I1/1. | Lezaras datuma: 2023.03.06. | 69_202303_acne_aku

Izelité

bben a hénapban Wossala Rozina

szakdccsal és miisorvezetével beszél-

getiink, akit A Konyhafénsk cfmt
miisor els§ széridjdban jatékosként, majd
a harmadik évadban mar zsfiritagként is-
merhetett meg a nagyk6zoénség. Mesélt ne-
kiink a VIASAT3-on futé Troll a konyhdban
2. évadanak forgatdsardl, az Anglidban folyé
tanulméanyairél, tdplalkozdsi szok&sairdl,
utazdsairdl és a jovébeli terveirsl.

Minden pér életében elérkezik az 1d8, amikor
kisbabét szeretnének, de eléfordul, hogy hosz-
szas prébéalkozas utdn sem sikeriil. Négyé-
gyész szakemberiinket az ilyenkor lehetséges
megolddsokrdl és egy dj vizsgédlati médszer-
rél kérdeztitk. Gyégyszerésziink pedig arrél
mesélt, hogy milyen készitményekkel tudunk
felkésziilni a tavasszal kénnyen eléfordulé sé-
riilésekre és azok megfelels kezelésére.

Csalddi rovatunkban ezuttal egy manapsag sajnos sokakat érinté problémarél, a szenvedély-
betegségrdl, fiiggdségrdl ejtiink szét, pszicholégus szakértsink a kiilonbszs fiiggdségek ki-
alakuldsdrdl, a prevenciérdl és a terdpids lehet8ségekrsl adnak tandcsot.

Gydgyszerészettel, egészséggel kapcsolatos érdekességeket bemutaté rovatunkban most
olyan, a mindennapi életiink részét képezs taldlményokrdl esik szé, amelyek felfedezéi

gyégyszerészek voltak.
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Egeszseég az 1zek mogott

A Troll a konyhaban 2. évaddnak — amely hétkdznap esténként lathato a VIASAT3-on - felvételén
taldlkozunk egy hosszu nap végén, am Rozindn nem latszanak a kézel hat hete tarté forgatas
nyomai. Friss, energikus, sét indulatos, amikor a tapldlkozasi kultura keriil szoba...

_\ / I i a személyes motivdciod egy ilyen tévés
munkaban?

Magam sem gondoltam volna, hogy ennyire mds lesz
a misor masodik évada. Az elsd széria is vidam volt, de
most mér a forgatds elsé napjdn kitort a hdzibuli-hangu-
lat, és ez a mai napig tart. Persze ez annak készonhet,
hogy a szerepldk mdr ldttdk az els§ évadot, és igy tud-
ték, mire kell késziilniiik, tudtdk, hogy ez nem az a f8z4-
misor, ahol rettegni kell attdl, hogy fel tudnak-e jutni
a magas gasztrondmia cstcsaira. Ide azért joviink, hogy
jol érezziitk magunkat, és miért ne érezhetné j6l magdt az
ember a munkahelyén? Szerintem ez a képernydn is 4tjon,
és sikeriil majd egy kis viddmsdgot csempészniink a né-
268k életébe is. Szimomra legalabbis ez a cél.

E mlitetted a gasztrondémiai csticsokat, ugyanakkor
ugy tiinik, az embereknek egyre fontosabba valik
az egészség, az egészséges életmod, sot az egészsé-
ges taplalkozas. Tudjuk, hogy sz6l a mondds: az vagy
amit megeszel, de persze ebbdl gyokot lehet vonni...
Nem, tényleg az vagy, amit megeszel! Ez fiziolégiailag
sem tud mdsképp miikddni, ezért hatalmas probléma,
hogy az életviteliink nem engedi meg azt, hogy teljes ér-
tékii tdpldlékot fogyasszunk. Az emberek idd és pénz hid-
nydban sajnos a legfeldolgozottabb készételre hasonlitd
termékekhez nytlnak, és ezt még tetézi is az élelmiszere-
ket sujt6 inflicié. Ez sajnos egydltaldn nincs kontrolldlva,
nincsenek meg azok a szabdlyozdsok, amelyek alapjin az
egészségre hossz tévon drtalmas termékek nem kertilhet-
nek ki a boltok polcaira. Nehéz ezt egyénileg f6lmérni, de
a feleldsség sajnos a miénk. Erdemes belegondolni abba,
hogy lehet, hogy most kell egy kicsivel tobb pénzt kiad-
ni, vagy kicsivel tobb id8t rdszdnni a megfeleld termé-
kek kivdlasztdsdra, mert kiilonben majd 10-15 év mulva,
amikor az orvos nyujtja be a szdmldt, fogunk szembesiilni
a helytelen téplalkozds kovetkezményeivel. En ezt nagyon
komoly problémanak ldtom, és szerintem fontos lenne ez-
zel oktatdsi szinten is foglalkozni. Nemcsak az dltaldnos
és kozépiskoldbdl keriilnek ki tgy a fiatalok, hogy nem
tudnak semmit a tdpldlkozdsrol és a dietetikdrdl, hanem
— néhdny kivételtdl eltekintve — az orvosi egyetemrdl is.

_\ / I esélted, hogy nutrition healinget, azaz gydgyi-
t6 taplalkozast tanulsz Anglidban.

Beiratkoztam egy londoni iskoldba posztgraduilis kép-
zésre, itt kinai tradiciondlis medicindt és ayurveddt tanu-
lunk. Az életem elsd felét a vendégldtézds tirligyén a nagy
zabdldsok és nagy ivdszatok toledteék ki — nem részletez-
ném, de belementem a strdjébe —, viszont egyszer csak
jelezni kezdett a szervezetem, hogy dcsi, dcsi! Ereztem,
hogy ezt nem lehet sokdig csindlni, nem lehet tovdbb

a két végén égetni a gyertydt. Megvéltozott a szemlé-
letem, mar nemcsak az izeket kezdtem el ldtni, hanem
elkezdett érdekelni, hogy mi van az izek mogétt, mi
a tdpéreék, hogyan tudjuk évszakoknak megfelelden,
vagy valamilyen fiziol4giai jel alapjdn tdpldlni a szerve-
zetiinket. Nagy a stressz, a porgés, dllanddan 4j feladat-
hoz, 4j kérnyezethez kell alkalmazkodnunk, fontos, hogy
a szervezet tudja tartani a lépést. Széval, elkezdtem ezt
tanulni, és nagyon izgalmasnak taldlom, szeretnék ezzel
foglalkozni a jév8ben, szeretném megvéltoztatni és el-
mélyiteni a kapcsolatomat az élelmiszerekkel.

z latszik rajtad, hogy valamit masképp csindlsz,
int a korodbeli nék. Ures frazisnak tiinik, de
rad igaz, hogy tiz évet siman letagadhatnal...
Kedves vagy, de azért ez igy nem igaz.

A;ért elarulsz egy-két titkot az olvasdinknak arrol,
ogy mi az, amit eszel, mi az, amit nem eszel,
hogyan tartod karban magad?

Nagyon sok onjeldle guru és gydgyité ember van, aki ve-
szi magdnak a bitorsdgot, hogy mds embereknek tandcsot
adjon — én nem szeretnék kozéjiik tartozni. Szerintem egy
ilyen tipust Gt — mert ez egy ut — beliil kezd8dik. Engem
a sajdt szervezetemmel kapcsolatos gondjaim inditottak el,
de ameddig én nem érek az utam végére, és nem taldlom
meg beliil azt a harmoénidt és azt a tdpldlkozdsi vonalat,
amire azt mondom, hogy igen, addig nem foglalkozhatok
mds emberekkel. Eldszér magamat kell rendbe raknom,
az ezzel kapcsolatos tuddsnak a birtokdban kell lennem,
és csak azutdn donthetek gy, hogy azt esetleg dtadom
midsoknak is.

De persze vannak dolgok, amikre mindenkinek figyel-
nie kellene. Az egyik ilyen, hogy ha mdr csomagolt élel-
miszert vasarolunk, akkor olvassuk el, mi 4ll a cimkén,
szdnjuk rd az idét, hogy megismerjiik az sszetevket.
Ha van az élelmiszerben bdrmi olyan anyag, amirdl a
nagymamdnk nem tudta volna, hogy micsoda, akkor azt
vissza kell tenni a polcra. Mert az — kis ttlzdssal — ipari
hulladék. Ha ezt a szabdlyt kéveti az ember, jé eséllyel
5-6 évvel meghosszabbodik az élete. Ez egy alapvetés.
Az E-k, a glutamdrok, az {zfokozdk, a szinezékek nem az
emberi szervezetnek valé anyagok.

A misik, ami szerintem nagyon fontos, hogy szezo-
ndlisan és lokdlisan kell étkezni. Mi természeti népek
vagyunk, nem véletlen, hogy az 8seink az évszakok vél-
takozdsdval mds és mds ételeket tettek az asztalra. Ez igy
volt, ameddig el nem kezd8dott ez az 8riile import-ex-
port. Nincs sziikségiink arra, hogy decemberben tomjiitk
magunkba az anandszt, télen gyokérzoldségeket kell en-
ni, amik tele vannak tdpanyaggal, nydron pedig rd lehet
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menni a friss gylimélesokre. Mindig azt kell enni, ami a
kozeli termdteriileteken az adott id8szakban megterem.

D e hol talalok én olyan felvagottat vagy sajtot egy
élelmiszerboltban, amelyben csak a szdz éve is

ismert 6sszetevok vannak?

En is vasérolok szupermarketben, és online is, és min-
dig taldlok megfelel élelmiszert, csak az iddt és egy ki-
csivel tobb pénzt kell rdszdnni, de hidd el, megtériil!
Rengeteg mindségi termeld van, ma mdr minden elérhe-
t8, mindenhol.

S okat utazol, az Instagram-profilodon a TV chef és
Traveler cimke olvashaté. Jartal olyan helyen —
és most nem valami torzsi kulttrara gondolok —, ahol
az emberek ennyire adalékanyag-mentesen tudnak
taplalkozni?

A gazdagabb orszdgokban, ahol nem a létminimum kor-
nyékén van az életszinvonal, és mikddik az egészségiigy,
ott figyelnek erre. Elég csak ,a gonosz” Nyugatra menni,
és megnézni, hogy ott hogy élnek az emberek. Ok sokkal
komolyabban veszik a tdpldlkozdst, és sokkal kevesebb fel-
dolgozott élelmiszert esznek, mint mi. De mondok egy
példdt, tdvolabb Eurdpdedl. Sok iddt tlwok Costa Ricdn,
ott nincs is ipari élelmiszer. Nem létezik ez a koncepcié,
nagyon kevés olyan brand van, ami Amerikdbdl beszivar-
gott, de nem is nagyon engedik be 8ket, hiszen mindeniik
megvan. Costa Rica gazdag partot jelent, és 8k az 4ltald-
nos iskoldtdl okrtatjik a kérnyezetvédelmet, a természet-
tel valé harmonikus egyiittélést, vigydznak a természeti

kincseikre, nem szipolyozzdk ki a terméfoldet, egy egészen
mésfajta mezdgazdasdg és egy egészen mdsfajta tdrsadalmi
norma alakult ott ki.

Hogyan vagy hol latod magad tiz év miilva?

Az utébbi id8ben arra jottem rd, hogy ha az em-
bernek hatdrozott céljai vannak, az limitdlja a lehet8sége-
it. Sokkal inkdbb érzem azt, hogy ha az ember nagyjdbdl
tudja, mi az irdny, sejti, hogy merre van az a partszakasz,
ahova el szeretne érni, akkor gy irdnyitja a vitorldt, hogy
belekapjon a szél. Péld4ul imddom ezt a mdsort csindlni,
de ez is csak tgy jott, azt sem tudtam, hogy létezik ilyen,
csak hagytam, hogy megtorténjen.

Nem szeretnék a jovémre matricdkat aggacni, hogy
miérpedig ez fog térténni, vagy amaz, de azért egy do-
logban biztos vagyok: anyuka szeretnék lenni. Az a bi-
zonyos bioldgiai 6ra ugyanis konyérteleniil ketyeg, és én
most jutottam el oda, hogy végre lett egy olyan életiink,
amibdl hidnyzik a gyerek.

E z gyonyorii végszo lenne, de az el6bb hoztad
avitorlazés példat, igyhogy muszaj megkérdez-
nem, téged soha nem fogott meg ez a sport? Hiszen

a Wossala név évtizedeken keresztiil egyet jelentett
avitorlazassal, édesapdad egy fogalom, rengeteg ver-
senyt nyert a Balatonon.

A mi csalddunkban a vitorldzds a fittk reszortja, mind-
két 6csém versenyzd, sét édesapdm is a mai napig ver-
senyez. 82 éves mult, és minden Masters nddaskeriilén
elindul, amiket rendre meg is nyer, de tavaly Eurdpa-baj-
nok is lett soling kategéridban. En hobbivitorldzé vagyok,
ami azt jelenti, hogy én hozom a szendvicseket és a bort,
amikor kivisznek a tesdk...

KALMAR ANDRAS

WA Y\

LETELEMUNK A GONDOSKODAS,

AKARCSAK NEKED

ETREND-KIEGESZITO.

*Az akciot megel6z6 30 napban alkalmazni ajanlott ar, melytdl az akciéban részt vevé gydgyszertarak eltérhetnek. **A jelen akcid
soran feltintetett akcidés ar maximalt fogyasztéi ar, az akcidban részt vevé gydgyszertarak alacsonyabb arakat is
meghatarozhatnak. ***Az ajanlott, akciét megeldz6 ar és a maximalt akcids ar figyelembevételével szamitott szazalékos
kedvezmeény. Az akcidban részt vevé egyes gydgyszertarak ennél magasabb kedvezményt is biztosithatnak. Az akcié érvényes
és elérhetdé 2023.04.01 - 2023.04.30-ig, illetve a készlet erejéig a részt vevé SZIMPATIKA Patikakban. Részletekért, kérjuk,
forduljon az On SZIMPATIKA gydgyszertardhoz. A feltételek eladdshelyen térténé betarta: a gyogyszertarak felel6sek.
Eurovit D-vitamin 2000 NE tabletta D-vitamint tartalmazé étrend-kiegés: Az étrend-kiegés: hasznalata nem helyettesiti a
kiegyensuilyozott, vegyes étrendet és az egészséges életmddot. Forgalmazza: Teva Gydgyszergyar Zrt. 4042 Debrecen, Pallagi ut 13.
Dokumentum lezarasanak ddtuma: 2022.09.05. EUR-HU-00162
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szemcsepp

A szem kisebb nem fert6z6
irritacidinak (pl. fiist, por, szél,
kléros viz, erés fény vagy gg;‘!;:;;"dams
pollen) tiineteként jelentkez6 <
kétéhartya-duzzanat és -vérbdség ‘
atmeneti, tlineti kezelésére.

Maximalt akciés
fogyasztéi ar: 1729 Ft**

Akcids egységar: 172,9 Ft/ml
2 165 Ft* helyett
Kedvezmeény: 20%***

www.vizored.hu

*Az akciot megel6z6 30 napban alkalmazni ajanlott ar, melytdl
az akcioban részt vevé gyogyszertarak eltérhetnek.

**A jelen akci6 soran feltlintetett akcids ar maximalt fogyasztoi ar, az akcioban
részt vevé gyogyszertdrak alacsonyabb drakat is meghatarozhatnak. illetve a készlet erejéig a részt vevé SZIMPATIKA Patikakban.
***Az ajanlott, akciot megel6z6 ar és a maximalt akcios ar figyelembevételével szamitott szazalékos Részletekért, kérjiik, forduljon az On SZIMPATIKA gyégyszertarahoz.
kedvezmény. Az akcidban részt vevé egyes gyogyszertarak ennél magasabb kedvezmény: ztosithatnak. A feltételek eladashelyen térténd betartasaért a gydgyszertarak felelések.

230201

Az akcid érvényes és elérhet 2023.04.01-2023.04.30-ig

Vény nélkiil kaphat6 gyogyszer. Hatéanyag: tetrizolin-hidroklorid. Forgalmazza: Penta Pharma Zrt., 2161 Cso Jozsef A. u. 73.

A kockazatokrol es mellekhatasokrol olvassa el a betegtajekoztatot
vagy kérdezze meg kezelborvosat, gyogyszerészeét,
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Hanem jon e

ORVOSI SZEMMEL

A legtdbb né életében bekdszont az
az idészak, amikor mdr nem a fogam-
zdsgdtlds, hanem épp ellenkezéleg, a
csalddalapitds lesz a cél. Ez azonban
nem mindig olyan egyszer(i, szdmos
kornyezeti és élettani hatds nehezithe-
ti a teherbeesést. Ha tobb prébdlkozast
sem kovet siker, akkor érdemes orvos-
hoz fordulni, ilyenkor lépésrdl épésre
vizsgdljdk meg a probléma lehetséges
okait. Dr. Tuba Gyuldval, a soproni New
Medical Center sziilész-négyégydszaval
a lehetséges megolddsokrdl és egy Uj
vizsgalati médszerrdl is beszélgettﬂp

Sokat hallani arrdl, hogy mostana-
ban egyre nehezebben esnek te-
herbe a nék. Valéban tendencidrdl
van sz6?

Sajnos évrdl évre né azoknak a
hazasparoknak a szdma, akiknél
problémét okoz a fogantatds. En-
nek szdmos oka van, a civilizacids
szimptémék, a stressz, a rossz tap-
lalkoz4s, a mozgdshidny, az elhizés,
a metabolikus szindréma mind-
mind negativan befoly4solja a sike-
res gyermekvallaldst. Es akkor még
ott van a nék 4ltal legrettegettebb-
nek tartott két kifejezés, az inzulin-
rezisztencia és a petefészek policisz-
tés elvaltozasa, a PCO. Sajnos ezek
egyre jobban emelik a medd&ségi
kezelésben, az asszisztalt reproduk-
ciéban részt vevd parok szdmét.

Hogyan kezdédik a probléma
megallapitasa?

Lépcsbzetesen és protokolldrisan,
ami azt jelenti, hogy nagyon fontos

a vizsgdlatok sorrendje, mivel az a cél,

ogy minél kevésbé terheljék meg a
pacienst foldslegesen. Elészor tehdt
egy hormonvizsgalatra kertil sor, ami-
hez csupdn vérvétel sziikséges. Ha itc
esetleg eltérést taldlunk, akkor meg-
prébéljuk azt megoldani, és azutdn
1épiink tovibb. Altaliban ezt koveti a
férfipartner termékenységi vizsgdlata,
amit androlégus (erre specializalédott
uroldgus) végez. Ha ez negativ, akkor
ismét a ndgydgydszon a sor, kovetkezik
a petevezeték-dtjarhatdsdgi vizsgdlat.
Ez azért is fontos, mert a vizsgalat elé-
feltétele az esetleges medddségi cent-
rumban t6rténé tovabbi kezeléseknek.

Mibdl all egy ilyen vizsgdlat?

A petevezeték-dtjdrhatésdgi vizsgalat-
nak hdrom formdja van. A laparoszké-
pos mddszert akkor alkalmazzuk, ha
egyéb operativ beavatkozésra is sziik-
ség lehet, példdul el kell tdvolitani egy
cisztdt, vagy endometridzis gyantja
meriil fel. Az ilyen operdcié természe-
tesen altatdsban torténik, és kérhdzi
tartézkoddst igényel. Ennél egysze-
riibb a réntgenes vizsgdlat, amelynél a
petevezetéket kontrasztanyaggal t6ltik
fel, ez némi sugdrterheléssel jdr, ezért
egyre ritkdbban alkalmaz-
zék. A legmodernebb
és egyben legké-
nyelmesebb meg-
oldas, amelyet
mi is el8sze-
retettel hasz-
ndlunk, az az
un. HyCoSy
vizsgdlat. Ilyen-
kor a peteveze-
tékbe ultrahangos
kontrasztanyagot
fecskendeznek egy katé-
ter segitségével a méh nyakesa-
torndjdn keresztiil, és ultrahanggal
vizsgdljak annak dramldsdt. Szerencsés
esetben a kontrasztanyag megjelenik

| az aldott allapot

mindkét petevezetékben. A vizsgdlat
koriilbeliil annyi ideig tart és annyi ké-
nyelmetlenséggel jar, mint egy 4tlagos
ndgydgydszati vizsgalat, de sajnos a tdr-
sadalombiztositds nem finanszirozza.

Mi a helyzet akkor, ha nem bizonyul
atjarhatonak a petevezeték?

A miitéti korrekciénak nagyon kicsi az
esélye, ezt ritkdn javasoljuk, ilyenkor a
kévetkezd ajdnlott 1épés a meddéségi
centrum.

Ott hogyan tudnak segiteni?
Ott is sziilész-négydgydszok dolgoz-
nak, ugyanakkor — és lehet, hogy
meglepd lesz, amit mondok — nem
tudndnk egymds munkdjdt elvégezni,
annyira specializdlodtak a szakeeriiletek
a tuddsanyag bdviilésének ko-
szonhetden. De a lényeg
az, hogy a kivizsgaldsi
eredmények birto-
kdban ott tudjdk
eldonteni, melyik
az az eljérdsrend,
amelynek eredmé-
nyeképpen a gyer-
mek a legnagyobb
sikerrel megfogan-
hat. Az inszemin4cié-
t6l kezdve a lombikbébi
programig bezdrélag nagyon
széles a paletta. Manapsdg nagy biz-
tonsdggal kijelenthetd, hogy a legtobb
meddd8ségi problémadval jelentkezd
parnak gyermeke sziilethet.

GYOGYSZERESZI
SZEMMEL

Tavasszal kezd6dnek a kerti munkak,
el6keriilnek a metszdolldk, gereblyék,
dsok, megannyi hasznos, de kisebb-na-
gyobb balesetet is kdnnyen okozd szer-
szdm. De ott a konyha is, szdmos éles
eszkdz otthona, hogy a fiirdészobdrdl
ne is beszéljiink. A legtobb kdnny(
sebesiilést, sériilést a haztartdsi vagy
haz koriili munkak sordn szerezziik. De
vannak olyan sebek is, amelyek avatott
kezek munkadi, ezek a kisebb-nagyobb
mitétek elengedhetetlen velejardi.
Ezek helyes kezelésérdl és apolasardl,
no meg teljes vagy részleges eltiinte-
tésérdl Gilyénné dr. Schunk Maridval,
a Bazsalikom Patika gydgyszerészével

beszélgettiink. /

On vilasztotta téma&ul a sebke-
zelést, nem véletleniil: komoly
tapasztalata van a miitéti hegek
apolasaban.

Igen, nem titok, a kisfiamnak,

akit srokbe fogadtunk, volt egy
szivzdreje, amit kamrai sévényhi-
4ny okozott, ezért 6t hénaposan
meg kellett mtteni. Szerencsére
ma mdr teljesen egészséges, és a
miitéti heget is csak egy halovany
vonal jelzi, mivel sikeriilt kita-
pasztalnom, melyik a legmegfele-
16bb kezelés a szamara. Nalunk a
cink-hialurondt-tartalmi kendcs
véalt be, de ez persze egyéni, és
fiigg a seb jellegétdl is. Rendkiviil
j6 kozmetikumok, készitmények
kaphaték mar erre a célra, de ér-
demes orvossal, bérgyégydsszal
is konzultalni, plane, ha felting

helyen, péld4ul arcon taldlhaté
a beavatkoz4s nyoma. A plasz-
tikai sebészetnek is van olyan
dga, amely kifejezetten az ope-
raciék nyomainak eltiintetésére
szakosodott.

Ilgaz az, hogy a gyerekeknél hama-
rabb bekovetkezik a sebgyégyulas?
Igen, de ez nemesak az életkortdl fiigg,
a genetika és rengeteg kiilsd kortilmény
befolydsolja. Van, akinél gyorsabb, és
van, akinél lassabb ez a folyamat.

Melyek az altalanos tudnivaldk a
sebkezeléssel kapcsolatban?

Az els6 1épés a fertbtlenités. Ha nem
4ll rendelkezésre jédtartalmu vagy
alkoholos készitmény, a tiszta viz is
megteszi. Viszont, ha lehetséges, pré-
béljuk megdllapitani, hogy keriilt-e
szennyez6dés a sebbe. Azt mindenki
tudja, hogy a rozsdds vas okozta sérii-
lés tetanuszoltdssal jir, de a terméfold,
trdgya is tartalmazhatja a merevgoresot
okoz6 baktériumot, igyhogy ha fennill
a fertdzés veszélye, forduljunk orvos-
hoz. Természetesen akkor is menjiink el
az ligyeletre, vagy hivjunk ment8t, haa
sériilés komoly vérveszteséggel jdr, a seb
hosszt vagy mély, és nem 4llithat6 el a
vérzés. Ha fenndll annak a lehetdsége,

|

asuk

hogy idegen test keriilt a sebbe, errél
tdjékoztassuk az orvost, mivel neki a
szaktuddsa és az eszkozparkja is annyira
specidlis, hogy alkalmas a problémds
szennyezddések, szerves vagy szervet-
len anyagok eltdvolitdsdra. Ha pedig
nincs nagy baj, akkor az otthoni elsg-
segélydoboz is sokat segit, amelynek
elengedhetetlen tartozéka a ragtapasz,
de legaldbb ilyen fontos kellék lehet a
sebosszehtizd tapasz is — ez vékony és
kevésbé ny1l6 szalagokbol 4ll, amelyek
tigyes felhelyezésével a komolyabb vd-
gasok is konnyedén dsszehtizhatok.

Mi a helyzet a miitétek soran létre-
jott sebekkel, hegekkel?

A kérhdzbél valé tdvozaskor, a z4ré-
jelentésben és szdéban is részletesen
elligjdk a beteget tudnivaldkkal, ta-
ndcsokkal, és elmondjék azt is, mit
sziikséges beszereznie a sebkotozés-
hez, dpoldshoz, fertdtlenitéshez. Igy
leggyakrabban a betegek els§ utja
hozzénk vezet. Egy gy6gyszertdr szin-
te minden olyan kétszerrel, tapasszal,
kendcesel vagy fertdtlenitdvel rendel-
kezik, amivel egy korhdz. Az eléfordul-
hat, példdul a tapaszok esetében, hogy
nincsen minden méretbél raktiron,
de a legtobb patika érdk alatt pétolni
tudja a hidnyzd termékeket.




szimpatika
gyogyszertar

APRILISI AKCIO

Az akcid érvényes 2023. 04. 01. — 2023. 04. 30-ig,
illetve a készlet erejéig a SZIMPATIKA patikakban.

BERES CSEPP EXTRA belséleges oldatos cseppek
+ C-VITAMIN BERES 50 MG tabletta

4x30 ml + 120 db

Komplex dsszetételével tdmogatja az immunrendszert

és a szervezet ellendli6képességét, segit a betegségek
utdni felépiilésben és faradékonysdg, elesettség, g
gyengeség esetén.

7 310 Ft* helyett
Forgalmazza: Béres Gyogyszergyar Zrt. g ——
1037 Budapest, Mikoviny u. 2-4. 6 499 Ft"
BCSE2304ADSZI
Vény nélkiil kaphatd roborld gyogyszer 6 499 Ft/csomag

A kockazatokrél és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészét!

VOLTAREN EMULGEL FORTE

20 mg/g gél
100

Csillapitja az iziiletek és izmok fajdalmét akér
12 6ran keresztiil és csokkenti azok gyulladasat.

Hatdanyag: diklofenak-dietilamin

Forgalmazza: GlaxoSmithKling-Consumer Kit. 5 020 Ft* helyett
1124 Budapest, Csorsz u. 43. e

T
A védjegyek tulajdonosa vagy engedélyezett hasznéloja a GSK vallalatcsoport. 6‘ I
PM-HU-ADV-22-00033 4 9 Ft
Vény nélkiil kaphaté gyogyszer 46,5 Ft/g

A kockazatokrol és a mellékhatasokrdl olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezelGorvosat, gyogyszerészét!

NEOGRANORMON

kendcs

4 aktiv hatéanyaggal a bér gyogyulaséért,

hamsériilésekre, irritaciokra. Bérnyugtato,

gyulladascsokkentd hatasu, hozzajarul

a bdr gyorsabb és tokéletesebb

gy6gyuldsahoz.

4 095 Ft* helyett

o . - o
el 3 599 Ft '

Vény nélkiil kaphaté gyégyszer 36 Ft/g

A kockazatokrol és a mellékhatasokrdl olvassa el a betegtajékoztatot,

vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészét!

IMODIUM®

2 mg kemény kapszula
0 d

Mar egy adag (2 db kapszula) megsziintetheti a kii-
16nbdz6 eredetid hasmenés tiineteit. Alkalmazhatd
felndtteknél és 6 éven feliili gyermekeknél. @

1 870 Ft* helyett
Hatéanyag: loperamid-hidroklorid e ————
Forgalmazza: JNTL Consumer Health (Hungary) Kit. 1 699 Ft“'
1112 Budapest, Balatoni it 2/a
Vény nélkiil kaphatd gyogyszer 85 Ft/db

A kockazatokrol és a mellékhatasokrdl olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezelGorvosat, gyogyszerészét!

ALGOPYRIN

500 mg tabletta
30 db

500 mg tabletta
metamizol-natrium

/

| 30 o tavletta SANOFIvJ

Profi megoldas erds fajdalom és 13z csillapitasara. A 30 db-os
csaladi kiszereléssel akar 30%-ot' sporolhat.

"Az IQVIA Pharmatrend Sell-out adatok alapjan 2022. januér-december iddszakban
a30db vs. 10 db kiszerelés tablettdra vetitett IQVIA i0s atlagar a
Altaldnos hazai gydgyszertérakra vonatkozo érkiilonbozet megéllapités, melytél @

a Szimpatika gyégyszertarak eltérhetnek.

Hat6anyag: metamizol-natrium
Forgalmazza: Opella Healthcare Commercial Kft.

3 670 Ft* helyett

1138 Budapest, Vaci it 133. E épiilet 3. em. =
MAT-HU-2201066 (2021.10.19.) 3 479 Ft
Vény nélkil kaphatd gydgyszer 116 Ft/db

A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,

vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészét!

RHINOSPRAY PLUS

1,265 mg/ml oldatos orrspray

Gyorsan és hosszU drakra szabaditja fel a Iégzést.

Hatdanyag: tramazolin @

Forgalmazza: Opella Healthcare Commercial Kft.

1138 Budapest, Vdci Gt 133, E épillet 3. em.
Telefon: (+36 1) 505 0050 3 300 Ft* helyett

Gybgyszer- és egyéb termekint.: (+36 1) 505 0055

Web: www sanofih .
el 2 999 Ft
ona Vény nélkiil kaphato gyogyszer 299,9 Ft/ml
A kockazatokrol és a mellékhatasokrdl olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészét!

EUROVIT D-VITAMIN

2000 NE tabletta
60 db

i eunovy
By

Magas hat6anyag tartalm készitmény. Mér napi 1 tabletta
biztositja a 2000 nemzetkozi egységnyi D-vitamin bevitelt.

1900 Ft* helyett
g
Forgalmazza: Teva Gyogyszergydr Zrt.
_ 4042 Debrecen, Pallagi it 13. 1 699 Ft
Etrend-kiegészits készitmény 28,3 Ft/db

Az étrend-kiegészito nem helyettesiti a kiegyensilyozott, vegyes étrendet
és az egészséges életmodot.

BIO-QUINONE Q10 SUPER

30 mg kapszula
db

2%

A Q10 tdmogatja a szervezet energia-anyagcsere
folyamatait. Hozzajérul a faradtsag és kimeriiltség-
érzet csokkentéséhez.

Osszetevék: Riboflavin (B-vitamin), 7 730 Ft* helyett
Ubiquinon (koenzim Q10)

v e
el © 799 Ft

Etrend-kiegészitd készitmény 113,3 Ft/db

Az étrend-kiegészité nem helyettesiti a kiegyensulyozott, vegyes étrendet

és az egészséges életmodot.

EP = Egészségpénztari kartyara is kaphaté. Az egyes gyégyszertarakban elfogadott egészségpénztari kartyak eltéréek,
vasarlas el6tt kérjuk, érdeklédjon gydgyszertaraban!

*Az akciét megel6z6 30 napban alkalmazni ajanlott ar, melytél az akcidéban részt vevé gyogyszertarak eltérhetnek.

**A jelen akci6 soran feltlintetett akcids ar maximalt fogyasztéi ar, az akcidban részt vevé gydgyszertarak alacsonyabb
arakat is meghatarozhatnak.

szimpatika
gyogyszertar

APRILISI AKCIO

Az akcid érvényes 2023. 04. 01. — 2023. 04. 30-ig,
illetve a készlet erejéig a SZIMPATIKA patikakban.

AKUSTONE FULSPRAY ES AKUSTONE
ALERT FULCSEPP CSOMAG

15 ml + 15 ml -16%

Fiilspray a tiszta fiilekeért, fiilcsepp a kils6fiil-gyulladas
megeldzésére, kezdeti tiineteinek enyhitésére.

3400 Ft* helyett

Forgalmazza: Aflofarm Hungary Kit. YR
1026 Budapest, Kelemen LészI6 utca 9. Il/1.
70_202303_aku 2 849 Ft
minésiil ikai eszk6zok 2 849 Ft/csomag
A kockazatokrol olvassa el a hasznalati itmutatét,
vagy kérdezze meg kezelgorvosat!

NURODENT

foginygél
15 ml

===~ Afogzasi f4jdalom gyors enyhi-
@ tésére. Nem tartalmaz ibuprofént.

3 135 Ft* helyett

T
Forgalmazza: Reckitt Benckiser Kft. ‘ I
1113 Budapest, Bocskai Ut 134-146. 2 8 9 Ft

Gydgyaszati segédeszkdznek min6stilé tanusitott orvostechnikai eszkéz 189,9 Ft/ml

—_

NURODENTH™

NYGEL
FOGIN OKKAL -

A kockazatokrdl olvassa el a hasznalati utmutatot,

vagy kérdezze meg kezelGorvosat!

ALGOFLEX FORTE DOLO

400 mg filmtabletta
20 db

Erds ellenfele a fajdalomnak.

Hatbanyag: ibuprofén
Forgalmazza: Opella Healthcare Commercial Kit.
1138 Budapest, Véci it 133, E épiilet 3. em.

. Telefon: (+36 1) 505 0050 3 155 Ft* helyett

Gyogyszer- és egyéb termékinf.: (+36 1) 505 0055 e —

web:wwisanofinu (S50 899 Ft"
MAT-HU-2201060 (2021.02.11.)

Vény nélkiil kaphaté gyogyszer 145 Ft/db

A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezelGorvosat, gyogyszerészét!

1
3 .y,'.._
MRS T AN

CARTIDOL

100 mg/g gél

509

100mg/g GEL E > o Goodwill

Fajdalomcsillapitd, duzzanat- és gyulladascsokkent6 hatast
gyogyszer. Reumatikus és sériiléses elvaltozasokra.

Hatdanyag: etofenamat
Forgalmazza: Goodwill Pharma Nyrt. 2885 Ft* helyett
6724 Szeged, Cserzy Mihaly u. 32.

2023.02.28./CART/UH/2302 2 299 Ft"

Vény nélkiil kaphaté gyogyszer 46 Ft/g

A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,

vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészét!

OCUVITE LUTEIN FORTE

tabletta

o

wew  Komplex Osszetétel luteinnel, antioxidan-
sokkal és cinkkel. A cink hozzdjarul
a normél I4tés fenntartédsahoz.

BAUSCH+LOMB

Osszetevék: lutein, antioxidansok, cink 4 190 Ft* helyett
Forgalmazza: Bausch & Lomb Poland sp. z.0.0. Magyarorszagi Fioktelepe

1134 Budapest, Vc (1 33. *
SRl S GOO Ft
Etrend-kiegészité készitmény 123,3 Ft/db
Az étrend-kiegészito nem helyettesiti a kiegyensilyozott, vegyes étrendet
és az egészséges életmodot.

GRAVIDA OPTIMA

filmtabletta + lagyzselatin kapszula
28 db + 28 db

A fogantatds tervezésétél a varanddsségon at
a szoptatds végéig megndvekedett vitamin és
asvanyi anyag sziikséglet kiegészitésére.

Forgalmazza: Richter Gedeon Nyrt.
1103 Budapest, Gyomrdi at 19-21. 8 530 Ft* helyett
«c®" Mellékhatds bejelentés: +36 1505 7032

-8 7 499Ft
Etrend-kiegészit6 készitmény 7 499 Ft/csomagJ
Az étrend-kiegészitd nem helyettesiti a kiegyensiilyozott, vegyes étrendet

és az egészséges életmodot.

**Az ajanlott, akciét megeld: r és a maximalt akcids ar figyelembevételével szamitott szazalékos kedvezmény.
Az akcioban részt vevo egyes gyodgyszertarak ennél magasabb kedvezményt is biztosithatnak.

Az akcio elérhet6 a részt vevé SZIMPATIKA gydgyszertarakban.

Részletekért, kérjiik, forduljon az On SZIMPATIKA gydgyszertarahoz. A feltételek eladashelyen térténd betartasaért
a gyogyszertarak felel6sek.




szimpatika
gyogyszertar

APRILISI AKCIO

Az akcid érvényes 2023. 04. 01. — 2023. 04. 30-ig,
illetve a készlet erejéig a SZIMPATIKA patikakban.

SYSTANE® ULTRA

tartésitészer-mentes Lubrikalé szemcsepp
10 ml -12

Enyhiti a szaraz szem tiineteit, javitja
a latasteljesitményt. QA.Complaints@alcon.com

4 380 Ft* helyett
Forgalmazza: Alcon Hungria Kft.

1114 Budapest, Batsk Bola it 43-47. SRS 849 Ft“

HU-SYY-2200006-11-22
oz és ikai eszkoz 384,9 Ft/ml
A kockazatokrdl olvassa el a hasznalati itmutatot,
vagy kérdezze meg kezeldorvosat!

CATAFLAM DOLO RAPID

25 mg lagy kapszula
20 db

Hatékonyan enyhiti a fejfajast, fogfajast és
menstrudcio kovetkeztében fellépd fajdalmat.

3 490 Ft* helyett

Cataflam
Dolo RAPID
7,__3

Hatdanyag: diklofenak-kalium
Forgalmazza: GlaxoSmithKline-Consumer Kft.
1124 Budapest, Csorsz u. 43.

)
A védjegyek tulajdonosa vagy engedélyezett hasznaloja a GSK vallalatcsoport.
PM-HU-ADV-22-00033 3 229 Ft
Vény nélkiil kaphaté gydgyszer 161,5 Ft/db

A kockazatokrol és a mellékhatasokrdl olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészét!

BERES PORCERO® HYAL-GO

kapszula

-1M1%™

TSI

1 100 mg hialuronsavat, 50 mg 6rddgcsaklya gyokeér kivonatot
3 PORCERG  6s 100 mg C-vitamint tartalmaz. Az drddgesaklya gyoker
HYAL-GO hozzéjérul az iziiletek rugalmassaganak és egészségének

i fenntartésahoz.

80 Ft* helyett
Forgalmazza: Béres Gyogyszergyar Zrt. T e ra N By
1037 Bud: , Mikoy . 2-4.
pconel 4599 Ft
Etrend-kiegészitd készitmény 153,3 Ft/db
Az étrend-kiegészito nem helyettesiti a kiegyenstilyozott, vegyes étrendet

és az egészséges életmodot.

NICOFLEX MEDI FORTE

sport krém

509

«randuldsra \

+izomhizodasra

nicofles (B8

mediforte sport krém

nicofle ><

medi forte spot krém

\

Hatdanyagaiknak kdszonhetéen randulds, izomhidzddas esetén
haszndlhatd. Az alkalmazas helyén a borszoveti vérkeringés
fokozddik, az izmok rugalmasabbd vélnak. Javasoljuk edzés
el6tti bemelegitéshez is.

1 500 Ft* helyett

Forgalmazza: Medimpex Zrt.
1134 Budapest, Lehel utca 11.

1329 Ft”

Kozmetikum 26,6 Ft/g

BERES PRIMOMED

sebapol6 spray
60 ml

.' Sebapolds szakszer(ien. Spray termékforméjanak kdszonhetéen
§ Primo  9vors, foltmentes megoldast nyuijt sebek szakszer(i ellatasaban.

e, fa

Forgalmazza: Béres Gyogyszergyar Zrt. 3 040 Ft* helyett

1037 Budapest, Mikoviny u. 2-4.

N A o
. BPM2304ADSZI
SEBAPOLO SPRAY Gyogyészati segédeszkoznek mindsiils 2 549 Ft
v orvostechnikai eszkéz 42,5 Ft/ml

A kockazatokrol olvassa el a hasznalati itmutatot,

vagy kérdezze meg kezeldorvosat!

BERES PORCERO FORTE

filmtabletta
180 db

1500 mg glilkozamin-szulfat a napi adagban.
SIBERES 6 A készitményben Iév§ C-vitamin hozzajarul
P%‘,i%} \% a normédl kollagénképzédéshez, ezen keresztiil
a porcok megfeleld miikodéséhez.

14 150 Ft* helyett
Forgalmazza: Béres Gydgyszergydr Zrt. rrwrrv—e—rx—
1037 Budapest, Mikoviny u. 2-4.
i BPF2304ADSZI 12 499 Ft
Etrend-kiegészits készitmény 69,4 Ft/db

Az étrend-kiegészitd nem helyettesiti a kiegyensulyozott, vegyes étrendet
és az egészséges életmodot.

GASTROPAN

gyomornedv-ellenall6 lagy kapszula

Hagyomanyos ndvényi gyogyszer, elsésorban az enyhe
Gastro a « gorcsokkel, bélgazképzbdéssel és teltségérzéssel jard
n emésztérendszeri panaszok kezelésére javallt. @

Somormedy.
N 1y Koy

o 4 010 Ft* helyett
” Helyi képuiseet 3 -
gyl 3 549 Ft
Vény nélkiil kaphaté, hagyomanyos névényi gyogyszer 253,5 Ft/db
Hagyomanyos ndvényi gyogyszer. A javallatokra vald alkalmazasa a régota fennallo

hasznélaton alapul. A kockazatokrdl és a mellékhatasokrdl olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezelGorvosat, gyogyszerészét!

EP = Egészségpénztari kartyara is kaphaté. Az egyes gyégyszertarakban elfogadott egészségpénztari kartyak eltéréek,
vasarlas el6tt kérjuk, érdeklédjon gyogyszertaraban!

*Az akciét megel6z6 30 napban alkalmazni ajanlott ar, melytél az akciéban részt vevé gyogyszertarak eltérhetnek.

**A jelen akci6 soran feltlintetett akcids ar maximalt fogyasztéi ar, az akcidban részt vevé gydgyszertarak alacsonyabb
arakat is meghatarozhatnak.

szimpatika
gyogyszertar

APRILISI AKCIO

Az akcid érvényes 2023. 04. 01. - 2023. 04. 30-ig,
illetve a készlet erejéig a SZIMPATIKA patikakban.

LAVEKAN

lagy kapszula
28 db

Kivanjon j6 éjszakat a nyugtalanséagnak! A stressz
és a kimeriiltség tiineteinek enyhitésére és
az alvas elGsegitésére.

6 075 Ft* helyett
Hatoanyag: levendulaola) [
Helyi képiselet: Schwabe Hungary K. 5 299 Ft"
117 Budapest, Fehérvari it 50-52.
Vény nélkiil kaphato, hagyomanyos novényi gybgyszer 189,3 Ft/db

Hagyomanyos ndvényi gyogyszer. A javallatokra valo alkalmazasa a régéta fennallo
hasznalaton alapul. A kockézatokrdl és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészét!

OTRIVIN RAPID MENTOL
:omng“/ml adagol6 oldatos orrspray

Hatdsa 2 percen beliil megkezdddik és akér 12 6rén

keresztill is fenndll.
1124 Budapest, Csorsz u. 43.

3 260 Ft* helyett
A védjegyek tulajdonosa vagy engedélyezett g ———
hasznaldja a GSK vallalatcsoport. 2 999 Ft"
PM-HU-ADV-22-00033
Vény nélkiil kaphaté gydgyszer 299,9 Ft/ml

A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészét!

Hatéanyag: xilometazolin-hidroklorid
Forgalmazza: GlaxoSmithKline-Consumer Kft.

ACNEMINUM

tabletta

A hdromszin(i drvécska kivonata beliilrgl timo-
gatja a bdr egészségét. A niacin és a cink hozzé-
jarul a bor normédl allapotanak fenntartasahoz.

3 495 Ft* helyett
Forgalmazza: Aflofarm Hungary Kft.

1026 Budapest, KelemeggLaés‘zjlg eac s, 2 929 Ft**

Etrend-kiegészit6 készitmény 97,6 Ft/db
Az étrend-kiegészitd nem helyettesiti a kiegyensiilyozott, vegyes étrendet

és az egészséges életmodot.

BELIEMA EFFECT PLUS

hiivelytabletta
7 db

Hiivelyi fertdzések kezelésére javasolt, akar gomba, akér

= -~ baktérium okozta.
eliel

ig Effect PLUS g
.
k 1) 4 300 Ft* helyett
& Forgalmazza: Stada Hungary Kft. e ———————
\ 1133 Budapest, Vici it 116-118. Agora Tower 11. emelet 3 7 7 Ft"
23STADABELIEMA1AP2/2022.12.12.
eszktiz 539,9 Ft/db

A kockazatokrol olvassa el a hasznalati utmutatot,
vagy kérdezze meg kezelGorvosat!

DEEP RELIEF
gél
509

minésulé or

e Hatféjasra, izom és iziileti pana-

BB 4. stokra kettds hatdsi féjdalomesil-

lapit és gyulladascsokkentd
gydgyszerkészitmény. @

1 970 Ft* helyett
Hatdanyag: ibuprofen, levomenthol

Gyértd: The Mentholatum Company Ltd. 1 749 Ft“

(74 5PE, East Kilbride 1 Redwood av. Peel Park Campus, Scotland
Vény nélkiil kaphaté gyégyszer 35 Ft/g

A kockazatokrol és a mellékhatasokrdl olvassa el a betegtajékoztatot,

vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészét!

VIZORED

0,5 mg/ml oldatos szemcsepp
10 ml

A szem kisebb nem fert6z6 irritacidinak (pl. fiist, por, szél,
kléros viz, erds fény vagy pollen) tiineteként jelentkezé
kotohartya-duzzanat és -vérbdség tiineti kezelésére.
Tartsitészer-mentes. @

2 165 Ft* helyett
Hatéanyag: tetrizolin-hidroklorid —_—
Forgalmazza: Penta Pharma Zrt. 1 729 Ft**
2161 Csoméd, JGzsef Attla u. 73.
Vény nélkiil kaphat6 gydgyszer 172,9 Ft/ml

A kockazatokrol és a mellékhatasokrdl olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezelGorvosat, gyogyszerészét!

ADVIL ULTRA FORTE

lagy kapszula
20 db

Hatékony fajdalomesillapitd, ldzcsillapitd,
' gyulladascsokkentd hatassal.
Hatéanyag: ibuprofén
Forgalmazza: GlaxoSmithKline-Consumer Kft. 1124 3 380 Ft* helyett
Budapest, Csorsz u. 43.

T
A védjegyek tulajdonosa vagy engedélyezett hasznéléja a GSK vallalatcsoport. 9
it 3129Ft

ADV-22-00033
Vény nélkiil kaphato gyogyszer 156,5 Ft/db

A kockazatokrol és a mellékhatasokrdl olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészét!

**Az ajanlott, akciot megel6z6 ar és a maximalt akcios ar figyelembevételével szamitott szazalékos kedvezm
Az akcioban részt vevo egyes gyodgyszertarak ennél magasabb kedvezményt is biztosithatnak.

Az akcio elérhet6 a részt vevé SZIMPATIKA gydgyszertarakban.

Részletekért, kérjiik, forduljon az On SZIMPATIKA gydgyszertarahoz. A feltételek eladashelyen torténé betartasaért
a gyogyszertarak felel6sek.




CSALAD

PSZICHOLOGUS-
SZEMMEL

Szécsi Judit klinikai gyermek-

és ifjisdgi szakpszicholdgus

/

Mindannyian szivesen éliink at

olyan élményeket, amikor kicsat-
tanéan boldognak és teljesnek
érezziik magunkat, amikor teng
benniink az életenergia, hiszen
ebben a felfokozott érzelmi 4l-
lapotban tele vagyunk kreativi-
tassal, pozitivitassal, és az az ér-
zésiink, hogy képesek vagyunk a
valédi 6nmegvalésitasra. Ezt az
allapotot keressiik életiink soran
a tarsas dsszejovetelek, hobbik,
utazésok, sportok ltal. A szenve-
délybetegségek esetében azonban
teljességgel besziikiilve, egyetlen
tevékenységbgl meritve, érzel-

mileg és szocidlisan elmaganyo-
sodva, a kérnyezetet jelent8sen
megterhelve, a fiigg8séggel kap-
csolatos teljes tagad4sban térté-
nik az drémszerzés.

Fiigg8ségrdl beszéliink kémiai
szerek kapcsan (gydgyszerek,
drogok, dohanyz4s, alkohol), de
ugyanigy jellemzé&ek a viselke-
déses addikcisk (fiiggdségek) is,
melyek jelentds érzelemszabélyo-
zéasi problémaval tarsulnak. Ilyen
példaul a jatékszenvedély, a mun-
kaalkoholizmus, a tarsfiiggés, de
az étkezési zavarok is.

A fiigg8ségek kialakulasardél, il-
letve a terapias lehet8ségekrsl dr.
Marjai Kamillaval, a Semmelweis
Egyetem Egészségtudomanyi
Kar Addiktolégiai Tanszékének
adjunktusaval, addiktolégiai
konzultanssal beszélgettem.

El8szér is fontos tisztdzni, hogy
milyen hatasok jatszanak szere-
pet egy fiiggdség kialakuldsaban,
illetve milyen protektiv (védd)
faktorokban lehet bizni.

Dr. Marjai Kamilla
a Semmelweis Egyetem
Egészségtudomadnyi Kar Addiktoldgiai

Tanszékének adjunktusa /

A jelenség 6sszetett, a szorongds
vagy az agresszié magas szintje,
az alacsony onértékelés és az elég-
telen megkiizdés szintén riziké-
faktornak szdmit. A marginaliz4lt
tarsadalmi csoportok, a szegre-
gétumokban él8k nagy kock4zat-
nak vannak kitéve. Ott, ahol nincs
perspektiva, az instant 6rémok-
nek kiilsndsen nagy a csdbitédsa, a
szerek pedig gyorsan hozzaférhe-
t& sromoket kindlnak. A biztonsa-
got {gérd védshals szerepe vitat-
hatatlan prevenciés értékkel bir,
ez els8sorban a csaldd, de szerep-
hez jut a tdgabb kapcsolati mezg,
az iskola, a kzosség is. A tdmo-
gatd kapcsolatrendszer ellen4lls
pajzzsal ruhdzza fel a gyermeket,

ami még a kortarscsoport hat4sai-
val szemben is er&snek bizonyul.

Mennyire hatékony a prevencid,
illetve annak milyen formaja hoz
valédi sikert?

Haa megel8zésrél csak serdiils-
korban kezdiink el gondolkodni,
akkor mar régen elkéstiink vele.
A felelgsségvallalds, a dontéshoza-
talt megel6z6 mérlegelés, akovet-
kezmények véllaldsa serdiilskor
kornyékén valik kulcskérdéssé,
de gyermekkorban fektethetsk le
az alapok. Eletkortdl fiiggetleniil
fontos, hogy egy gyermek vagy
fiatal a képességeihez igazitott
feladatokat kapjon, és részesiiljon
visszajelzésben ezek teljesitését
kovet8en. Védelmet nyjt, ha van
olyan bizalmi kapcsolat, amely el-
birja a nehézségeinek stlyait.

Munkad sordn milyen tipusi
fiigg8ségekkel talalkoztok leg-
t6bbszor?

Alkoholfiigg(’iségben vildgszinten
aranyérmesnek szdmitunk. A je-
lenség silyosbodik, ha az alkohol-
fogyasztdshoz visszaélésszeri
gydgyszerhaszndlat is tarsul. A ma-
rihudna, az 1) pszichoaktiv szerek
hasznélata szintén jellemz8. Nap-
jainkban az addiktolégia éppen

a kratom nev szerrel ismerkedik.

A fiigg8ségek kapcsdn ma Ma-
gyarorszdgon milyen terapids
lehet8ségek vannak?

Az addiktolégiai elldtas lépcsbze-
tesen épijl fel. Az ambulans ellatas
azt teszi elérhetévé, hogy a szer-
haszndlé kezelésbe lépjen, konzul-
taciét vegyen igénybe, és sziikség
szerint orvosl és gydgyszeres se-
gitséget kapjon. A bentfekvéses
terdpia hosszabb izoldciét jelent
és érett felépiilési motivaciét var
el. A pszichoterdpia és az addik-

tolégia vildga sem hatdrolédik el

élesen egyméstél, ma mar miiks-
dik kifejezetten pszichoterapids
fekuszu addiktolégiai részleg is
Magyarorszagon, hiszen a fliggé-
ség egyéb pszichés problémdkkal
kéz a kézben jar. Az dgynevezett
Minnesota-program olyan bent-
lak4sos terdpiat kindl, ami az tdn.
tizenkét lépéses 6nsegits csopor-
tok eréforrasait is alkalmazza. Az
dnsegitd csoportok szakember je-
lenléte nélkiil, az 6n- és sorstarsse-
gités elve alapjan m{ikddnek, ilyen
példdul az Anonim Alkoholistdk

felépiils kozossége.

Milyen médon valésulnak meg
ezek a terapidk, nagyjabél mi-
lyen hossziak?

A felépiilés lényegében egy élet-
program, més feladatot jelent azok
szdméra, akik a szer letételével
kiizdenek, és mdst az évek 6ta
szermentes felépiil§ szdmdra.

A szerhasznalat teljes mell8zése,
az absztinencia csupdn egyetlen

aspektusa a felépiilésnek. Mivel
a pszichoaktiv szerek hasznéla-
ta a teljes életteret behdlézza, 4j
életvitelt sziikséges felépiteni, tj
problémakezelési stratégiat kell
kidolgozni, a mindennapok szo-
késait 4j forgatskonyvhoz kell il-
leszteni. Nem utolsésorban a szer-
hasznélat mégott megbijé érzelmi
elakaddsokkal és megoldatlan ne-
hézségekkel is farkasszemet néz
a felépiils.

A bentfekvéses programok 3-6
hénapot vesznek igénybe, a reha-
bilitdciés intézményekben akar
12 hénapot is télthet egy szenve-
délybeteg. A felépiilés idgbefek-
tetést és erdfeszitést kivan meg,
olyan hozz44ll4st, amilényegében
ellentétes a fliggSség esszencia-
jdval. Mikdzben a szer gyorsan,
azonnal és intenziven meghozza
az elvart hatést, a felépl’ilés soran
felilirédnak ezek a jatékszabs-
lyok: tiirelemmel és kiizdelmesen
lehetséges csak lépdelni egy tar-
tésan fenntarthaté és szerethetd
életmindség felé.



ERDEKESSEGEK

Patikusok és talalmanyaik

Van néhany olyan, a mindennapokban gyakran keziinkbe keriilé targy, készitmény vagy eszk6z, ame-
lyeknek nincs, vagy csak attételesen van kéze a gydgyitashoz, mégis patikusok szabadalmaztattdk
6ket. Ahogy szinte minden taldlmany létrej6ttében, ezeknél is nagy szerepe volt a véletlennek, még-

sem vitathaté el a feltaldloktdl az innovativ, mindenre nyitott, Ujitdst keres6 latasméd. Lassunk né-
hany érdekes példat!

Tom Lyle Williams még csak 19 éves volt, amikor 1915-ben
megszallta az ihlet. Névére, Maybel épp a tiikor elstt allt,
és korommal igyekezett a szemhéjait igéz8vé vardzsolni,
a korban bevett szokds szerint. Tom érdeklédéssel figyelte
a kezdetleges szépészeti miiveletet, majd gondolt egyet, és
egy gyégyszerész baritja segitségével megalkotta az elsd
szemfestéket. Mivel a szer alapanyaga a vazelin volt, az
inspirdciét adé ldnytestvér tiszteletére a Maybel és a vazelin

szavakbdl megsziiletett a ma is kézismert Maybelline mérka.

A legismertebb iiditsitalok is Az emésztés zavartalansdgét tobbek kozt a pepszin nevii
gyégyszerészeknek koszénhetik enzim segiti el§. Egy Caleb Bradham nevii patikus ezért az
a létrejottiiket. Ezek szinte kivé- emésztést konnyits italdt Pepsi-Colaként kezdte drusitani,
tel nélkiil Amerik4ban l4ttdk meg és bar maga az enzim sosem volt a frissitd dsszetevsje, mégis
a napvildgot, ugyanis az Ujvildg hatalmas karriert futott be vele a gyégyszerész. Sikerének
gyégyszertdraiban tiditSitalokat egyik titka abban volt, hogy a kezdetektd] hirességekkel rek-
is lehetett vdsdrolni. A nem tul ldmozta ital4t, autéversenyzdk és sportolék dicsérték a Pepsi
széles kinalatot akarta b&viteni teljesitményiikre gyakorolt kedvezé hatds4t.

Charles Alderton, aki addig kisér-

letezett a kiil6nbozé fiszerek és a

vanilia kombindciéjdval, mig Dr. Amikor huncut mosolydval Mr. Clooney kedvenc kavéjit
Pepper néven meg nem sziiletett a sziircsoli, jusson esziinkbe, hogy a Ness termékek nem egy
szines-cukros-szénsavas frissit, skét tavi szornyrdl kaptdk a neviiket, hanem Henri Nestlé
amely révid idén beliil hatalmas svdjci gyégyszerészrél. A leleményes patikus taldlménya pedig
iizleti siker lett. Sajnos a nagy tit- az elsé anyatejpé6tls tépszer volt, amellyel rengeteg korasziilstt
kot, hogy ki valéjdban a névadé baba életét mentette meg. Az & nevéhez ftiz8dik egy masik
Borsorvos, elfelejtette feljegyezni életmentd taplalék is, ugyanis aktiv szerepet jatszott az 1870-es
az utékor, ma is szdmos tedria és években a tejcsokolddé megalkotdsdban, amelyhez egy korabbi

legenda 6vezi kilétét. nagy sikerti Nestlé terméket, a stiritett tejet hasznélta fel.

John Stith Pemberton a polgarhaboriban a déliek ol-

daldn harcolt, és sebesiilései miatt f4jdalomesillapitékon . L h
. A unc
élt, els6sorban morfiumon. Sajat fliggdségét prébalta y ,..e/,’.e‘,%e

enyhiteni egy alkohol- és kokaintartalmdi itallal, amelyet
aztin druba bocsdtva nem kis népszertliségre tett szert, el
is adta a receptet nem sokkal a haldla elstt. Igy sziiletett
meg a Coca-Cola, amely sokak bdnatdra és még tobbek
szerencséjére ma mar nem tartalmazza a két legfontosabb

eredeti 3sszetevét.

RHINOSPRAY®

ramazolinhidrokorid-

3300 Ft* helyett

- TS,
M’nden orr Mammaltakcmrsz 999 Ftws

fogyaszto

fe l I é l e geZh e t ! Akcids egységar: 299,9 Ft/ml

ARhinospray® plus mg/ml oldatos orrspray vény nélkiil kaphatd, (ramamhn hatdanyagt gyogyszer.
szertardk eltérhetnek.
szertarak alacsonyabb drakat is meghatdrozhatnak.
kedvezmény.

" VZSANOFI\)

szlet erejéig a részt vevé SZ \TIKA Patikakban.
Részletekert, kérjiik, forduljol 8\ Afeltételek eladashelyen térténd betartasaért a gyogyszertarak felelések
Opella Healthcare Commerci « 1138 Budapest, Y plilet 3. emelet Tel.: (+36 1) 505 0050 f'
Gydgyszer-és egyéb termel«mformamo (+361) 505 0055 * Wﬂb www.sanofi.hu, www.orrdugulas.hu — MAT-HU-2300159 (2023.02.15.) qo n o I

~ AKOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL o
A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

Gastropan®

gyomornedv-ellenallé lagy kapszula 14 db
Borsosmentaolaj és koményolaj Kézvetleniil a
kombinaciéja belekben fejti
ki hatasat
Puffadas? Teltségérzés?
Fajdalom? GOrcsok?

Gastropan® — Hatékonyan enyhiti a
gasztrointesztindlis panaszokat

tOi ar: 3 549 Ft**
: 253,5 Ft/db

tGastrOPa“

la
ellenallo lagy kapszu

ola)
r)bskbme“y‘ g zer, els6soba"

< novényi 9Y g:e Z6déssel €5

11%***

KAmazZASE
Schwabe Hungary Kit. at torten :“ *oktol eizer® a
1117 Budapest, Fehérvari it 50-52 er gyer
Tel- 06 1 431 8934, e-mail- info@schwabe hu, www schwabe hu

S-025-gastropan-hirdetés-2023-march

cidban részt vevé gy arak eltérhetnek.
, az akciéban részt vevé zertarak alacsonyabb arakat is meghatarozhatnak.
***Az ajanlott, akciét megeléz6 &r és a maximalt akcids ar figyelembevételével szamito alékos kedvezmény. Az ak részt vevs egyes gyégyszertarak ennél magasabb kedvezményt is biztosithatnak.
Az akcio érvényes és elérhet6 2023.04.01 - 2023, -ig, illetve a készlet erejéig a rész SZIMPATIKA Patikakban. Részletekért, kérjuk, forduljon az On SZIMPATIKA gyogyszertarahoz. A feltételek
eladashelyen torténé betartasaért a cyogyszer[aral\ felelések.

Hagyomanyos novényi gyogyszer. A javallatokra val6 alkalmazasa a régéta fennalld hasznalaton alapul.
A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT,
VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!
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Aprilisban is jatsszon velunk!
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A megfejtést a szimpatika.hu/jatekok oldalon, a fidkjaba vald belépést kévetéen* adhatja meg, ahol
a jaték részeként tovdbbi négy kérdést taldl. Ha minden kérdésre helyesen valaszol, részt vehet a
sorsolasunkon.

® Dixit tarsasjaték

® Hova tin Totyi? cimi mesekdnyv

a Moéra Kényvkiadoé jévoltabdl

*A Szimpatika jaték eléréséhez regisztracid, azaz egy fidk |étrehozasa sziikséges, melyet a szimpatika.hu/felhasznalo/regisztracio
cimen végezhet el. A regisztraciét csak egy alkalommal kell elvégezni, azutdn a szimpatika.hu/felhasznalo/belepes cimen be tud [épni
a jatékhoz. A jétékaink nyerteseit a szimpatika.hu/nyertesek, a jdtékszabdlyokat a szimpatika.hu/jatekok oldalon taldlhatja meg.

B BERES

Tartsa magat
mozgasban L

egészséges izlleti
porcokkal "2

e
—— = =
e —

90 ps + 90 pB
K BERES
PORCERO HYAL-GO

FORTE
AZ [ZULETEK ES INAK RUGALMASSAGAERT*

AZ [ZULETI PORCOK NORMAL MGKGDESEERT* E -

|
PORCERO

1500 mg
Glikozamin-

a napi adagban
Orddgcsiklya
yokér kivonat

étrend-kiegészits  90db + 90 db filmtabletta / étrend-kiegészité  30db kapszula

Béres Porcero HYAL-GO

kapszula30db
5180 Ft™ helyett

Maximalt akciés fogyasztoi ar:

4 599 Ft™

Akcids egységar: 153,3 Ft/db

Béres Porcero FORTE

Filmtabletta 2 x 90 db
14 150 Ft** helyett

Maximalt akcids fogyasztoi ar:

12 499 Ft™

Akcids egységar: 69,4 Ft/db

A Béres Porceré HYAL-GO kapszula komplex étrend-kiegészitd készitmény

A Bt (Plret FOIRTE il e s st ety hialuronsavval, 6rdogcsdklya gyokér kivonattal, valamint C-vitaminnal.

hatéanyagai koziil a C-vitamin hozzajarul a megfeleld kollagénképzGdéshez,
ezen keresztiil a porcok megfeleld miikodéséhez.

2 Akészitményben 1évé rdogesaklya gyokeér hozzajarul az iziiletek és inak
rugalmassagahoz, valamint az egészséges iziiletek fenntartasahoz.

*Az ajanlott, akcidt megeldz6 ar és a maximalt akcids ar figyelembevételével szamitott szazalékos kedvezmény. Az akcidban részt vevo egyes
gyogyszertarak ennél magasabb kedvezményt is biztosithatnak.

**Az akcidt megel6z6 30 napban alkalmazni ajanlott ar, melytdl az akcidban részt vevd gyogyszertarak eltérhetnek.
***A jelen akcio soran feltlintetett akcids dr maximalt fogyasztdi ar, az akcidban részt vevé gydgyszertarak alacsonyabb drakat is meghatdrozhatnak.

BPRC2304ADSZIM

Az akcid érvényes és elérhetd 2023.04.01-2023.04.30-ig, illetve a készlet erejéig a részt vevd SZIMPATIKA Patikakban.
Részletekeért, kérjik, forduljon az On SZIMPATIKA gydgyszertarahoz. A feltételek eladdshelyen torténd betartasaért a
gyogyszertarak felelGsek.

Forgalmazza: Béres Gyogyszergyar Zrt. 1037 Budapest, Mikoviny utca 2-4.

www.beres.hu
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"~ 'lagy kapszula 20 db _

o Maximalt akcios fogyasztoiar. S

A kcigs egyséoar: 156,5 ab
= 5380 Ft helyett
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| a | a n I ' I a r n e I ' l I S e I ' I | e ksze | « Gyors és 8 6rén 4t tart6 f&jdalomcsillapits hatés _—
. « Fejfajas, migren, hatfajas, fogfajas, menstruacios fajdalom  / 20 DB LAGY KAPSZULA

#Az Advil Ultra Forte akar 10 perc alatt elkezdi csillapitani a fajdalmat. A fajdalomesillapitd hatds 8 6ran &t tart. Advil Ultra Forte

lagy kapszula, 20x: ibuprofén hatéanyagu, vény nélkul kaphatd gydgyszer. Forgalmazza: GlaxoSmithKline-Consumer Kft.

1124 Budapest, Csorsz u. 43. Tel.: +36 1225-5800 ¢ A védjegyek tulajdonosa vagy engedélyezett hasznaldja a Haleon group of companies.
A GlaxoSmithKline-Consumer Kft. a Haleon csoport tagja. PM-HU-ADV-23-00024, Jovahagyds datuma: 2023. marcius

A kockazatokrol és a mellékhatasokradl olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészeét!

Cataflam
Dolo RAPID

2 mgi‘a?y kapszula 20d

Maximalt akcids fogyasztdi ar:
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3490 F* helyett GYORS MEGOLDAS A KINZO

3 FAJDALOM CSILLAPITASARA |
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20 db
I a9y kapszul,

Diklofendk-kalium hatdanyagu, vény nélkul kaphaté gydgyszer. Forgalmazza: GlaxoSmithKline-Consumer Kft. 1124 Budapest,
Csorsz u. 43. Tel.: +36 1225 58 00, www.gsk.hu ¢ A védjegyek tulajdonosa vagy engedélyezett hasznaldja a GSK vallalatcsoport.
PM-HU-ADV-23-00024, Jévahagyas datuma: 2023. marcius
A kockazatokrdl és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtdjékoztatéot vagy
kérdezze meg kezeldorvosat, gydgyszerészét!




